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schienen schutzen
die zahnsubstanz
und schonen die
kiefergelenke.

Die meisten Menschen besitzen keine ideale
Verzahnung von Ober- und Unterkiefer. Mit einer
Schiene kénnen das Kausystem entlastet und
Muskelfunktionen normalisiert werden.

Stérungen der Okklusion (Biss) sind oftmals auf
Entwicklungsstérungen, Unfalle, Zahnausfall oder
fehlerhafte Fullungen und Zahnersatz zurtickzu-
fuhren. Der Kérper kann kleinere Asymmetrien
und Stérungen eine Zeit lang kompensieren, was
jedoch irgendwann zu Spannungen, Fehlhaltun-
gen und struktureller Schadigung fuhren kann.
Sehr haufig werden die Betroffenen mit Symp-
tomen wie etwa starken Kopfschmerzen, Schul-
ter- und Ruckenbeschwerden, Tinnitus oder auch
Gleichgewichtsproblemen sowie der nachtlichen
Ruhestdérung durch untiberhérbares Schnarchen
konfrontiert.

Diese Beschwerden werden unter dem Uberbe-
griff Craniomandibulare Dysfunktion (CMD) zu-
sammengefasst. Dabei geht es nicht nur um den
statischen Biss, sondern auch um die Kaubewe-
gungen der Kiefer, die Uber Bander und Muskeln
Zugwirkungen auf die Schlafen oder den Nacken
ausuben.
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Was ist eine Schienentherapie?

Unter einer Schienentherapie versteht man das Aufset-
zen einer Kunststoffschiene auf die Zahne, die so lange
getragen wird, bis das individuelle Problem behoben
ist. Das grundsatzliche Ziel dieser Behandlung besteht
darin, nicht zueinander passende Zahne von Ober- und
Unterkiefer durch eine individuelle Schiene wieder pas-
send zu machen:

© lhre Zahne werden entweder durch Gipsmodelle
abgeformt oder mithilfe neuester Technologie ge-
scannt und digital ans Dentallabor weitergeleitet.

® Zusatzlich vermessen wir mit dem Artex-Gesichtsbo-
gen die rdumliche Beziehung lhrer Zahnreihen zum
Schadel und zu den Kiefergelenken.

Bei unseren benachbarten Zahntechnikpartnern wird
lhr Gebissmodell dann in einen Bewegungssimulator
Ubertragen und lhre individuelle Schiene kann so aus-
gearbeitet werden, als hatten sie Modell gestanden.

KNIRSCHERSCHIENE

Eine Knirscherschiene unterstitzt das harmonische
Zusammenspiel von Kiefergelenken und Kaumusku-
latur und verhindert unphysiologische Zahnkontakte
durch Reiben und Pressen. Folgeschaden des Knir-
schens (Bruxismus) an Zahnschmelz, Zahnhalteap-
parat und Kiefergelenk werden mit Hilfe der Aufbiss-
schiene minimiert oder bestenfalls verhindert.

AQUILIBRIERUNGSSCHIENE

Die Aquilibrierungsschiene entspannt das Zusam-
menspiel von Kiefergelenk und Kaumuskulatur, indem
die Lage des Unterkiefers zum Oberkiefer verandert
und die Zahne aus ihrer bestehenden Verzahnung be-
freit werden. Viele kérperliche Beschwerden kénnen
gelindert werden - auch ungesundes Schnarchen,
das durch damit einhergehende Atemaussetzer eine
Sauerstoffunterversorgung und dementsprechend
gesundheitliche Folgen herbeifiihren kann.



